KHUIA PELLENTIB



3AKYCKU TA OCHOBHI CTPABM
KAPTOMIAHI AN 3 CMPOM
TPUKYTHUKN 3 JIMCTKOBOIO TICTA 3 ®ETOKO TA
LUNNHATOM
XANTYMI-OPI 3 COYCOM
CEHOBIM I3 MEPLIEM
KPEBETKM B MAHIPOBL|
KYPAYI KPUbLA
KYPAYI HAFETCU
J10COCb Y BEPLLIKOBO-/TMUMOHHOMY COYCI
OAPLLIMPOBAHI BAKNTAXAHW 3 MOLAPE/IOHO
LIBITHA KAMYCTA
BPIOCCE/IbCbKA KAMYCTA
KYPAYA 3AMIKAHKA 3 OBOYAMU

DECEPTU
BAHAHOBWM XNIB
LLIOKO/TAOHWM ®OHOAH
ABJTYKA, 3AMEYEHI 3 MEAOM
JIMMOHHI KEKCU

*PeuenTu B KHU3i yHiBepcanbHi, ix MOXKHa
apanTysaTtu fo Bawoi MynbTuneyi, perynioioumn
06'eM Ta CKNag iHrpeaieHTis, TeMnepaTypy Ta
Yac NPUroTyBaHHA.

** 30BHILHI BUrNAA NPUrOTOBAHWX CTPaB

MOXKe Bifipi3HATUCSA Bifi NOKa3aHOro Ha oy e
306parKeHHAX T



KapTonnaHi ginm 3 CMpoMm

Yac npuroTyBaHHsa: 25 xB
KinbkicTb nopuini: 4

1. MouncTiTe Ta PO3PDKTE Ha CKUBOUKWM KapTOmMso.
3aMmouiTh il y BOAi Ha AeKinbka XBUMNH.

2. 3MacTiTb ONIMBKOBOIO ONi€to, AoAaKTe Cinb, NnepeLb Ta
nanpuky.

3. BUWKIa[iTb KapTOM/IO Y KOLUK MyNbTUMNEYi Ta roTymnte
npu  TemnepaTypi 180°C  6nu3bko 25  XBUMUH,
nepesepTaloun B CepefnHi LMKy NPUroTyBaHHs.

4. 3a 5 XBWIWH 10 FOTOBHOCTI MOCUMNTE HAaTEPTUM CUPOM.

Temnepatypa: 180°C

IHrpenieHTV:

500 r kapTonni

2 cT. n. onuekoBoi onii
100 r TBEPAOro CUPY
14. n. nanpuku

Cinb, NepeLb 3a CMaKoM



TPUKYTHMKM 3 TMCTKOBOIO TiCTa
3 deToto Ta WNMHATOM

Yac npuroTyBaHHsA: 5xB
KinbkicTb nopuini: 4

1. AN HaYMHKK NPOMMBAEMO Ta AOGPE MNPOCYLLYEMO LUNMHAT
3a [I0MOMOroio MamnepoBUX PYLIHWKIB. Hapisaemo 3eneHb i
NoaaeMo ofHe aiLe.

2. Cup deTy Noapi6bHIOEMO i BiANPaBNAEMO A0 HAYUHKMW, NOTIM
no6pe nepemitlyemo.

3. TicTo pO3KOUYEMO B TOHKI MNacTu i Hapi3aeEMo Ha KBagpaTu.
3 0fIHOrO Kpako BMKNaAaEMO HauMHKY Ta 3ropTaemo Tak, o6
BUMLWOB TPWUKYTHUK. Kpai Tpoxu 3MallyemMo Bogol Ana
KpaLLoro 34enneHHs. Buaenkoto 3pobiTb OTBOPWU Yy BEPXHIn
YaCTUHI KOXHOTO TPUKYTHMKA

4. Monoko 361BaEMO 3 AMLIEM | 3MALLYEMO L€ CyMiLLLLIO
TPUKYTHUKW. MOKNaAiTe iX Yy KOWWK MynbTUnedi i roTyinte 3a
Temnepatypu 200°C NpOTAroM 5 XBUMNH.

Temnepatypa: 200°C -

IHrpegieHTH:

1ynaKoBKa SIMCTKOBOro
ApbXmKoBoro Ticta
400 r wnuHaty

250 r cupy deTta

2 anus

30 mn Monoka



XanyMmi-dpi 3 coycom

Yac npuroTyBaHHs: 18 XB
KinbkicTb nopuini: 4

1. Y mucui 3miwante 60pOLLHO, NManpuky, KMUH, YacHMK,
operaHo Ta nepeLib. 3aHypTe xanymi B 60POLIHSAHY CyMill A0
PIBHOMIPHOIO NOKPWUTTA, MOTIM CTPYCITh HAANULLKKN BOPOLLHA.
2. BwvKNaaiTh B KOLWMK XanyMi B OAVH Lap, NePEKOHABLLNCD,
O BOHW He TOPKalTbCA OAWH OAHOro, i 36pU3HITL BCe
onieto-cnpeem.

3. BcTaHoBiTh TeMnepaTypy 200°C i Yac Ha 18 XBUWH.

4. Ulo6 npurotyBati MOrypTOBO-KOPIaHAPOBWUI  COYC,
3MillanTe NorypT, KopiaHap, Cinb i NepeLb y ManeHbKi MUCL.
Micna upboro gonanTe [o coycy NacTy xapica.

5. [licns 3aBepLUEHHS NPUroTyBaHHA NofaBaiiTe CTpaBy A0
CTOMy Pa30OM 3 COYCOM.

Temnepatypa: 200°C -

IHrpemieHTH:

100 r 6opoluHa

4. N KONYEHOI NanpPUKN

14. N1. KMUHY

0,5 4. N. YaCHMKOBOIO NOPOLUKY

0,5 4. n. cyweHoro operaHo

YopHuIA MeNeHUi NepeLlb 3a CMakoM

3 WT cupy xanyMi (Mo 225 r KoXeH),
Hapi3aTH WwMa

no2cm

200 r HaTypanbHOro rpeLbKoro
norypty

2 cT. 1. cBXKOro KOpiaHApY,
Api6HO HapisaHoro

14. n. nacTu xapica



CeHOBIY 3 NMepLem

Yac npurotyBakHs: 20 XB
KinbkicTb nopuini 2

1. MomunTe nepui Ta MOKNaAiTh LiNMMMU B KOWWK Ta
roTyinTe 3a Temnepatypu 200 °C npoTarom 30 XBUMUH.
2. MepeknafiTb NepLi B YaLly, HaKPUIATE iX KPULLIKOIO Ta
3anuLLITe OXONOMXKYBaTUCS.

3. OuwncTbTe nepui. MopbKTe iX Ha CMYXXKW 1 MOKNaAiTe
Y FNGOKY TapisiKy 3 TOBYEHUM YaCHUKOM Ta OfIMBKOBOIO
onieto. [lopganTe cinb i nepeub. MogaBante 3 XNiIGHUMMN
TocTamMu.

TeMnepatypa: 200°C

IHrpenieHTH:

2 mani yepBoHi nepui
8 xNni6Hux TocTiB

80 mMn onuekosoi onii
13y64UK YaCHUKY

Cinb, nepeub



KpeBeTKM B MaHIpOBLI

Yac npuroTysBaHHa: 10 xB
KinbkicTb nopuini: 4

1. MpuroTtyiTe iHrpedieHTM Ana naHipyBaHHA: y Mucui
3MiWaiTe anus, cinb Ta Nepeb. Y Apyrii Mucui 3MmiwanTe
nweHnYHe 6GopoWHO Ta Kapi, a y TpeTio Hacunte
KYKYPYA3SHUIA KpOXMarb.

2. 3aHypbTe KpeBEeTKM B MUCKM B TakOMy MOPSAKY:
crnoyaTKy B CyMill Kapi Ta MweHWYHOro 60poLLHa, NoTiM y
anue fani y KyKypya3sHWI Kpoxmanb. [JaiTe kpeBeTkam
SIKOMOra Kpalle CTeKTW MiCNs KOXXHOro 3aHyploBaHHs Ans
YHWUKHEHHS Kpanernb.

3. [oknafiTb KPEBETKM B NaHipOBL A0 KOLLKKA Ta 36PU3HITL
onieto.

4. TotynTe 3a Temnepatypwn 170°C NpoTAromM 5 XBUMWH,
MOTIM MepeBepHiTh KPEBETKN Ta roTynTe Lie npoTarom 5
XBUNUH.

Pexxunm: program
Temnepatypa: 170°C

IHrpenieHTu:

250 r ouMLIEeHNX KPpeBeTOK

2 anusa

60 r nweHWYHoro 6opoLHa

60 r KYKypPYA3SIHOro KpoXmario
2 CT. N. NOPOLUKY Kapi

1cT. n. onii

Cinb, nepeub



Kypaui Kpunbugs

Yac npurotyBaHHA: 20 XB

KinbkicTb nopuini: 4

1. MigroTyTe MapuHaz: 3MilITe YacHUK, COEBUI
coyc, onito, Mef, Nanpwky, Cinb Ta NepeLib.
2. Po3spixTe Kypayi Kpuablsa HaBnin, posainaiouu ix

Ha cyrno6i. 3amapuHymTe ix Ha 30 xB (MOXKHa i foBLue).
3. BuKknagite Kypadi KpuabUa B Yally MynbTunedi
OOHWM LWapoM Ta roTyiTe 3a TemnepaTtypu 200°C
npotaromM 20 XBWAWH, NepeBepTaioun B CepeauHi
LMKIY NPUTOTyBaHHS.

[ e _

IHrpemieHTH:

800r Kypsuux Kpuneub
2-3 3y64MKu noapi6HeHoro
YaCHUKY

2 cT. n. cOEBOro coycy

1cT. n. onii

1cT. n. Meay

14. N, Nnanpuku

Cinb, Nnepeub 3a CMakoM



Kypadi HareTcu

Yac npurotyBaHHs: 10 XB
KinbkicTe nopuini: 4

1. Hapikte kypauye dine Ha HeBenuki LWIMaToukM Ta
npunpasTe CinNnio Ta nepueM.

2. 36uinTe Alua y MuUCUi, fodanTe Linky coni, nepeup i
cneuii.

3. Ko)eH LIMaTo4oK Kypsauoro dine croyaTky 3aHypTe B
6opolwHo, MoTiM y 4dnue, a noTiM obsananTte y
NaHipyBasnbHUX Cyxapsix. 3a GaxaHHAM MOXeTe lie pa3
3aHYPWTK HareTcu B aliLe | NOTIM B NaHipyBanbHi cyxapi.

4. TokNafiTb Xy KOWWK Ta roTyiTe 3a Temnepatypu 200°C
npoTsromM 10 XBUAWH, NepeBepTaloun B cepeiuHi LmKny
NPUroTyBaHHs.

Temnepatypa: 200°C

IHrpeaieHTn

4 Kypsauux ¢dine

100 r naHipyBanbHMX cyxapis
2 anus

2cT. n.onii

60 r 6opowHa

Cinb, nepeub, cnewii 3a cMakom



Jlococb Yy BEPLLIKOBO-TMMOHHOMY COYCI

Yac npuroTyBaHHaA: 12 XB
KinbkicTb nopuini: 2

1. MpunpaeTe Nocock 3a CMakoM Cinto Ta cneuigMu. 3anuwTe
noctoat1 10 xB.

2. 3nerka 3macTiTb WMaTKN pnbu onietlo abo BEPLUKOBUM
MacrioMm.

3. TMoknapaiTb N0COCh B KOLUMK LUKIPKOIO BHU3 | roTyinTte 10-12 x8
npw 180°C.

4. [1ns coycy B COTEMHWKY PO3TONITh BEPLLKOBE Mac/o, AofaiTe
YaCHUK. BNuinte BEPLUKU, TMMOHHUI CIK | BYCTEPLUMPCHKUI COyC.
BapuTit Ha MOBINbHOMY BOrHI 2-3 XBUNMHM, MOKM TPOXM 3arycHe.
Mo notpe6i goaaitTe cinb/nepeLib.

5. MopagauTe dine nococs 3 rapHipoM A0 CTOAy, NOMNINTE COycoM

Temnepatypa: 180°C -

IHrpedieHTH:

2 ¢ine nococsa

120-150 Mn BepLuKiB 20-30%

1,5 CT. 1 IMMOHHOrO COKY

14. n. ByCTEPLUMPCbLKOro coycy
13y64MK YacHUKY (noapi6HeHWin)
1cT. n. BEpLWKOBOro Macna

14. n. onii



DapLUvpoBaHi 6aknayaHu 3 MoLIapesnoto

Yac npurotyBaHHaA: 30 XB
KinbkicTe nopuini: 4

1. PospixTe 6aknarkaHun B3AOBX HaBMiN Ta 3MacTiTb M'AKOTb
ONMBKOBOLO Oni€to. MOTiM NpUNpaBTe iX CiNto Ta NepueM.

2. Buknagitb 6aknakaHu B KOLWWK 3pi3OM AOHWU3Y i roTyiTe 20
X8 Mpw 190°C.

3. MMicns 3aBepLUeHHs NPUroTyBaHHS Nepeknaitb GaknaxaHu
Ha [OWKY i BUIAMITb M'AKOTb NOXKOIO. TMOMICTITb M'AKOTb Y
BENMKY MWCKY Pa3oM i3 TOMaTHWM COYCOM, MoApiGeHUM
6a3nikoM, po3pizaHMMK Ha YETBEPTUHKM MOMIA0PaMK Yeppi,
Hapi3aHolo Ky6GWKamu Molapesnolo, Cinnlo Ta nepuem i
nepeMiliante Bce [0 OAHOPIAHOCTI. [OTOBOW CyMillLIO
PIBHOMIPHO ~ HaMoOBHITb  6aknaxaHw, 3Bepxy npucunte
napmesaHoMm.

4. Buknagitb daplumpoBaHi 6aknaxaHn B KOLWWK HAYMHKOO
poropw Ta rotymte e 10 xB.

e e -

IHrpepieHT:

2 HeBenMKUX 6aKnaXaHn

2 cT. n. onuekogoi onii

Cinb, nepeub

100 r ToMaTHO-6a3UNiKoBOro coycy
150 r nomigopis Yeppi

10 BeNIMKUX NUCTA 6a3unika

150 r Mouapenu

25 r TepTOro NnapmesaHy



LIBITHa KanycTa

Yac npurotysaHHa: 15 X8

KinbkicTb nopuini: 4

1. [MpoBapiTb LBITHY KanycTy B okponi 5-6 xB, danTe in

TPILLKM OXONMOHYTU i MOTIM PO3AINITb KanycTy Ha CyLBITTA.

2. Y BenuKin Mucui 3miwante 60poLLHO, crneLii Ta onito.
[opaiTe naHipyBanbHi cyxapi.

3. O6BangaiTe cyuBiTTa B CyMilli Tak, W06 BOHM
PIBHOMIPHO BKPUAKCH.

4. [oTyunTe 3a TemnepaTypu 180°C NpoTarom 15 XBUNKH,
nepeMillyoumn B CepeanHi LMKy NPUroTyBaHHS.

5. 3a 6akaHHaM, nig 4Yac nopadi MoxkeTe nocunatu
TEPTUM CUPOM.

IHrpeaieHT

1 cepepHii Ka4yaH LBITHOI KanycTu
1-2 cT. . onii

YacHMKOBUI NMOPOLLOK

Manpuka, cinb, Nnepeub 3a CMakoM
2-3 cT. N. NaHipyBanbHUX cyxapiB
2-3 CT. NI. TepTOro cupy

100 r 6opoluHa



BD FOCCEJ1bCbKa KallyCra

Yac npurotysaHHa: 15 X8
KinbkicTb nopuini: 4

1. Po3pixTe 6pIocenbehbKy KamycTy HaBMi i NoKNagits B
Mucky. [lofaiTe onito, Cinb, NepeLlb, YacHUK. PIBHOMIPHO
PO3MOAINITL 3aMPaBKy Ha LUMaTOYKaXx.

2. TToMicTiTb KanycTy B KOWWK i roTymTe 15 x8 npwm 180°C,
NepioaNYHO CTPYLLYIOYM KOLLIMK

3. 3a OaxaHHAM, nicna  NPUroTyBaHHA  NONUTU
6ab3aMiuHUM OLTOM.

Temnepatypa: 180°C -

IHrpenieHT

400-500 r 6ploccenbCcbKoi KanycTun
2 cT. n onunBeKoBoi onii

Cinb, nepeub 3a CMaKoM

%2 YaCHUKOBOIrO MOPOLUKY

a60 CBiXOro YaCHUKY

14. n 6anb3amiyHoro outy

(3a 6axkaHHAM)



Kypsada 3anikaHKka 3 oBoYaMm

Yac npurotysaHHsa: 30 xB

KinbkicTb nopuini: 2

1. KypKy NpOMUTY, NPOCYLINTI NanepoBUM PYLIHUKOM i
Hapi3aTh ky6rkamu abo CMy>KaMu, TPOXI MOCOUTN
nonepunTu. Y $opMi A0S 3anikaHHS 3MiWwaTi M'Aco i
3aMOPOXKeHi 0BOUI.

2. [1ng coycy B OKpeMil M1CL 3MilanTe BCi HeobXxiaHi
iHrpenieHTy, ane AofdaTe TiNbKW MONOBUHY HATEPTOrO
CUpy. 3anniTe COyCoM KYPKY 3 OBOYaMM.

3. [locTaBTe KOLWWK B MyNbTUNIY i roTymTe 25-30 xB npu
180-190°C. LLlorHo cTpaBa 6yae roToea, NocunTe peLuTo
HaTepTOro cupy i NofasaiTe 4O CTONY rapsvoLo.

Temnepatypa:
180°C -190°C

IHrpegieHT

2300-400 r Kypsidoro dine
300-400 r 3aMOPOXKEHUX OBOYIB
Ana coycy:

50-70 r cup TBepAui (HaTepTHin)
150 r BepLuKiB a60 cMeTaHU
19iue

Cinb, nepeub, Nanpuka 3a CMakom
1cT. nonii

13y64MK YaCHUKY



BaHaHoBMM XN1iO

Yac npurotyBaHHaA: 30 XB
KinbkicTb nopuini: 2

1. PO3iMHITb 6aHaHW y Ntope Ta foaanTe arLg, MOMOKO, BaHiNnb
Ta nepeMilanTe.

2. B okpeMii MUcLLi 3MilLaiiTe LyKop, GOPOLLHO | po3nyLLyBaY,
no6pe nepemillante 40 OOHOPIAHOI Macu.

3. 3'egHanTe cyxiTa piaki iHrpeaieHTV. 3a 6axkaHHAM fofanTe
ropixu a6o LWoKonag.

4. Buknapitb TicTo y 3MalLieHy MacnioM dpopmy Ta BunikanTe y
MynbTUnedi 30 XBUNWH Npu TeMnepaTtypi 170°C.

5. [anTe 6aHaHOBOMY X/1i6y OXONOHYTW Nepep, nogaqeio.

Temnepatypa: 170°C

[}

IHrpenieHTn

2 cTUrNNX 6aHaHKn

2 anusa

150 r 6opoluHa

100 r uykpy

50 mn Monoka

60 M/ PO3TON/IEHOrO BEPLUKOBOrO
Macna a6o onii

14. n. posnywysaya

BaHinb 3a cMakoM

lFopixu, Wokonapa 3a 6aKaHHAM



LLlokonagHum doHaaH

Yac NpuroTyBaHHA: 9 XB

Kinbkictb nopuini: 2

1. Po3ToniTh WOKONaA Ta BEPLIKOBE MAcno Ha BOASAHIN
6aHi. MepeMmilainTe 0o ogHOPIAHOCTI

2. 36ui1Te a1LUS 3 LKPOM i CiNsto 40 yTBOPEHHS Nerkoi
niHn.

3. O6GepexxHO BAWNTE LWOKOMadHYy Macy B SAEYHY,
nepeMilanTe.

4. [lopanTe GOPOLLHO i peTenbHO nepemilianTe.

5. 3macTiTb $opMK1 BEPLUKOBUM Mac/ioM i BUKNaAiTbh
TicTo.

6. BunikanTe 7-9 xB Nnpu TeMnepatypi 180°C.

Temnepatypa: 180 °C

IHrpeaieHTn

80 r YopHOro WoKonapy
50 r BepLuKoBOro macna
19aiue

40 r UyKpy

TcT. n. 6opoluHa

LWinka coni

BaHinb 3a 6ayaHHAM



A6nyka, 3ane4dyeHi 3 MegoMm

Yac npurotysaHHa: 20 XB

Kinbkictb nopuini: 2

1. MpomuiiTe Ta 06CyLWIiTh A6NYKa, BUAaNiTh CepUEeBMHY 3
HaciHHaM (He npopisatoun Ao camoro aHa). A6nyka
nocunat kopuuel Ta nonuinTe MedoM, [o6asTe
MafieHbKUA  LIMAaTOYOK — BEPLIKOBOro — Macna  Aans
COKOBWTOCTI. 3a 6GaaHHAM AofaiTe POA3UHKM abo
ropixu.

2. Buknagitb a6yKa y KOLWWK i FOTyMTe 3a TeMnepaTtypu
180°C npotarom 15-20 xBUAUH

IHrpeaieHT:

2 Wt a6nyk

1cT. n. Meny

14. n. Kopuui

10 r BepwKoBoOro macna
Fopixu a6o poA3uHKKU
3a 6aXKaHHsM



JTMMOHHI KeKkcK

Yac npuroTyBaHHaA: 20 XB
KinbKicTb nopuini 6

1. 36uiTe aiLe 3 LYKPOM [0 NULIHOI Mack

2.  [JopawnTte po3TonieHe Macno, MOMOKO, TMMOHHWI CiK
Ta TepTy Ueapy nMMmoHa. Mepemiwante.

3. B okpeMin MucLi 3MilanTe 60POLLHO, PO3MyLLyBayY i
cine.

4. 3'egHanTe pigHi 1 cyxi iHrpedieHTn, obepexHo
nepemilwaiTe A0 ofHoOpiAHOro TicTa.

5. 3MacTiTb POPMOUKM BEPLLKOBUM Mac/ioM i BUKNAAiTh
TicTO (He 6inbLue Hix Ha 2/3 06'emy)

6. Bunikante kekcun 15-20 XBUAKH 3a Temnepatypwu 170
rpanycis

Temnepatypa: 170°C -

IHrpegieHTH

150 r 6opoLuHa

1anue

80-100 r uykpy

14. . po3nywysaya

60 r BepLUKOBOro Macna
50 Mn Monoka

1WT NMMoHa (cik + ueapa)
BaHinb 3a 6ayaHHAM
Opi6ka coni
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